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우울증과 심장질환 간 깊은 연관성우울증과 심장질환 간 깊은 연관성

HeartEmot • 상심 傷心
ion

상심 傷心

• Heart broken• Heart broken



심장질환자에서 우울증 유병률

Comorbidity ofComorbidity of 
major depression 
in CAD pt.s:in CAD pt.s:
15.1-23%

Rudisch B, et al. Biol Psychiatry 2003;54:227-240.



특정 질환과 연관된 우울증의 진단기준 및 진료지침 개발



1069명 모집1069명 모집
739명 1년 추적



우울증 유병률
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일반인구 주요우울증 가벼운우울증



우울증이 심장질환을 흔히 일으키는 이유우울증이 심장질환을 흔히 일으키는 이유

Lett HS, et al. Psychosom Med 2004;66:305–315.



재발률 증가재발률 증가

cardiac event 
after 24 weeksafter 24 weeks

•25.6% of the 
dnonresponders

•7.4% of the 
respondersresponders 

•11.2% of the 
untreated controluntreated control 
subjects 

De Jonge P, et al. Am J Psychiatry 2007;164:1371-1378.



사망률 증가

 Major depression is a significant 
predictor of mortality in AMI pt.s

 At 6 months following MI

 HR 5.74, 95%CI (4.61, 6.87)) HR 5.74, 95%CI (4.61, 6.87))

 At 18 months following MI

( OR for BDI 7.82, 95%CI (2.42, 
25.26)

Frasure-Smith N et al JAMA 1993;270:1819-1825Frasure-Smith N, et al. JAMA 1993;270:1819-1825.
Frasure-Smith N, et al. Circulation 1995;91:999-1005.



우울증 여부에 따른 경과 및 예후우울증 여부에 따른 경과 및 예후
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임상적 중요성

 심장질환자에서
 우울증의 유병률은 매우 높고 우울증의 유병률은 매우 높고
 심장질환의 경과 및 예후에 부정적 영향을 미
친다친다.



심장 질환이 있는 우울증의 진료심장 질환이 있는 우울증의 진료

 현황황

 제대로 진단받지 못한다.

 치료 안 하는 경우가 많다.

이유 이유

 환자: stigma환자 g

 의료진: understandable 
Booth BM et al. Arch Intern Med. 1998;158:1551-1559.
Ziegelstein RC et al. Arch Intern Med. 2000;160:1818-1823.



우울증의 DSM-IV 진단기준

1. 우울한 기분
2. 흥미나 즐거움의 상실2. 흥미나 즐거움의 상실
3. 체중 감소/증가, 식욕 감소/증가
4 불면/수면과다4. 불면/수면과다
5. 정신운동성 초조/지체
6. 피로나 활력 상실
7. 무가치감, 부적절한 죄책감무가치감, 부적절한 죄책감
8. 사고력이나 집중력의 감소
9 반복되는 죽음에 대한 생각9. 반복되는 죽음에 대한 생각



평가척도 이용

심장질환자에서 우울증의 평가는
임상면담 뿐 아니라임상면담 뿐 아니라
환자의 여러 증상을 조사할 수 있는
평가척도의 적용이 매우 도움이 된다

신체증상 포함 신체증상 불포함

평가척도의 적용이 매우 도움이 된다.

자기보고형 Beck Depression Inventory Hospital Anxiety & 
Depression Scale

관찰자평가형 Hamilton Depression Rating 
Scale

Montgomery Asberg
Depression Rating Scale

17



평가척도 간 비교



Hospital Anxiety & Depression Scale

19



두 가지 간단한 선별 질문두 가지 간단한 선별 질문

 “지난 2주 동안 당신은 기분이 가라앉거나, 우
울하다거나, 희망이 없다고 느꼈습니까?”

 “지난 2주 동안 당신은 일을 할 때 흥미나 쾌감
을 거의 느끼지 못했습니까?”을 거의 느끼지 못했습니까?

(JAMA. 2003;289:3169-70)(JAMA. 2003;289 3169 70)



우울증 치료할 수 있다우울증 치료할 수 있다

정신치료약물치료
규칙적 운동 등

약물치료
기타 (광선, 전기경련치료)

회복 가능!



약물치료시 고려 사항약물치료시 고려 사항
 심장 안정성 확보하면서 우울증 치료

Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRI)

 Fluoxetine (Prozac) 20mg
 Sertraline (Zoloft) 50mg Sertraline (Zoloft) 50mg
 Paroxetine (Seroxat) 20mg
 Citalopram (Cipram) 20mg
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SADHART study (sertraline)



Citalopram study



300명 목표 286명 모집



우울증 치료 결과



요약 및 결론

심장질환자에서

우울증상은 흔하며, 부정적 영향을 끼친다.

이를 정확히 평가 진단하여 치료하면

우울증상은 물론 심장질환도 호전된다.

심장치료-정신건강치료 협력!!!


